
NaturMettes basisopskrift på snobrød  
 

Til 8-10 snobrød: 

 
ca. 450g mel 
1 pk gær - brug det halve, hvis dejen får lov at hæve længe 
2,5 dl lunkent vand 
0,5 dl olie 
1 tsk salt 

 

Vand og gær røres sammen og resten tilsættes. Dejen æltes og puttes i en frysepose, så det er nemt at have med 
i tasken. Sørg for god plads til at dejen kan hæve. Medbring en lille ekstra pose med mel til når dejen skal 
håndteres og snos på pinden 😉 
 


