NaturMettes basisopskrift pa snobrgd

Til 8-10 snobrgd:

ca. 450g mel

1 pk geer - brug det halve, hvis dejen far lov at haeve laenge
2,5 dl lunkent vand

0,5 dl olie

1 tsk salt

Vand og geer rgres sammen og resten tilsaettes. Dejen &ltes og puttes i en frysepose, sa det er nemt at have med
i tasken. Sgrg for god plads til at dejen kan haeve. Medbring en lille ekstra pose med mel til nar dejen skal

handteres og snos pa pinden




